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154 Stefan Velovan

[19] Atentia, concentrare a spiritului asupra ceva.
Atentia este fenomenul psihic de orientare, activare
selectivdi si concentrare a activitatii si procesualititii
psihice in raport cu obiectivele lumii inconjuritoare.

Vezi Stefan Velovan, Cercetdri logico-psihologice,
editie critici, text stabilit, studiu introductiv, note si comen-
tarii de Adrian Michiduti, Craiova, Editura Aius, 2011.

IV. SENTIMENTUL

[20] Sentiment, stare afectivi complexi, combinatie de
elemente emotive si imaginative, mai mult sau mai putin
clar}, stabili, care persistd in absenta oricirui stimul. Senti-
mentul este legat de tendintele profunde ale individului, de
impresiile sale, de dorintele satisfacute sau frustrate.

V. VOINTA

[21] Vointa, aptitudine de a-si actualiza si realiza
intentiile. Vointa este expresia Eului, dar si a personali-
tatii totale, a motivatiilor inconstiente, ca si a educatiei
sociale, a Invitirii i a inteligentei.

Potrivit schemei clasice, vointa implicd: a) o evocare
de motive; b) o deliberare; c) o decizie; d) o execufie. T.
Ribot distinge doui categorii de tulburiri ale vointei: prin
exces de impulsie (furie pasagera) si prin deficit de inhi-
bitie (incapacitatea de a rezista dorintelor: de exemplu,
alcoolicii, etc.). Cel lipsit de vointd se numeste veleitar
sau abulic. Omul cu vointd se deosebeste de cel abulic.
Subiectul abulic este incapabil s ia o decizie sau sa reali-
zeze un proiect. Ineficacitatea sa, de care este constient, i
sporeste stare de indispozitie

Vointa are o serie de calititi, dupd care o putem
evalua. Cele mai importante sunt: hotararea In functie
de intensitatea pe care o atinge aceasti calitate, dlstmgem
oameni a) hotdrdti si ezitanti (oscilanti); b) perseverenti;
c) fermi si dérzi; d) stipdni pe sine; e) independenti st cu
initiativd in actiune.
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I. NOTIUNI INTRODUCTIVE
1.1 Stiinta psihologiei

sihologia este stiinta care se ocupd cu

descrierea sufletului. Psihologia[1] este un

cuvant grecesc care inseamna ,,psiho” suflet si
»logos” stiintd. Deci, psihologia inseamnia stiinta
sufletului. Cel mai mare filosof din lume n-a putut
gasi locul unde se afla sufletul la om si nici omul de
stiinta nu l-a putut pipdi. Cu toate acestea nu putem
zice cd omul e lipsit de suflet. Sufletul ni se
infatiseazd numai prin fenomenele lui.

Ca sa procedam la descrierea, clasificarea si
explicarea amanuntelor cu care se ocupd aceasti
stiintd e nevoie ca aceste amdnunte si ni se puni
mai dinainte 1n vedere. Spre acest scop si luim un
exemplu. Stdm in camera de lucru si citim o carte
literara insemnata. Citind luim cunostintd de cele
cuprinse in scriere, simtim o placere si se naste in
noi o pornire de a continua citirea.

Impresia ce o face scrisul asupra vizului e un
fenomen fizic, iar cele ce se petrec in interiorul
nostru, adica: dobéndirea stirilor despre cele

cuprinse in scriere, plicerea ce o simtim citind si.

pornirea sau vointa de a mai continua citirea, sunt
fenomene psihice. Astfel de fenomene interioare se
observa in orice actiune a noastrd si ele formeaza
materialul studiului psihologiei. Totalitatea lor
constituie sufletul. Deci, psihologia este stiinta
sufletului si sufletul este numele generic al unei
clase de fenomene.
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1.2 Deosebirea dintre fenomenele
psihice si fizice

Fenomenele fizice se pot constata prin ajutorul
simturilor. Pe cele psihice nu le putem constata cu
nici unul din simturi, din cauzi ei ele n-au nici o
insugire fizicd, fiind imateriale. Cele fizice se petrec
in spatiu si timp, iar cele psihice se petrec numai in
timp, avand inceput, continuare si sfarsit.

Fenomenele psihice sunt: vointa, bucuria, tris-
tetea, cugetarea, veselia, etc. Fenomenele psihice
n-au formd, dimensiuni, greutate. Singura parte
comuna a fenomenelor psihice si fizice este c¢i ne
sunt date numai in timp, fie succesiv, fie simultan.

1.3 Izvoarele stiintei despre suflet

Pentru a dezvolta stiinta despre suflet avem
nevoie de doud izvoare insemnate: observatia si
experimentul. Observatia este de doui feluri: obser-
vatia noastra proprie, sau introspectia si observatia
externd, la altii. Introspectia[2] este atunci cAnd
observim ceea ce se petrece in sufletul nostru.

I. Observatia asupra noastra are avantaje si de-
fecte. Avantajele introspectiei sunt atunci cind cu-
noastem un fenomen psihic al nostru, pe care nimeni
nu ni-l poate explica. Defectul introspectiei este acela
cd nu putem fi in acelasi timp si observator si observat;
adica, ori intai se va observa pe sine si apoi va observa
pe altul, sau va observa intai pe altul si apoi pe sine.

II.Observatia asupra altuia se face in mod
indirect, adicd noi nu putem privi direct in sufletul
altuia, ci 1i punem intrebarea pentru a afla din spusele
lui ceea ce el are in suflet. Observatia asupra altora are
si avantaje si defecte. Avantajul este atunci cand
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cineva spune ceea ce are in suflet, [iar] noi ne multu-
mim cu ceea ce ne spune. Defectul observatiei asupra
altora este ci nu putem observa fenomenele sufletesti
ale cuiva, decat prin intrebirile ce i le punem.

Experimentul se numeste mijlocirea noastra de a
afla starea sufleteasci a cuiva. Experimentul se practica
atunci cand nu se poate produce un fenomen de la sine,
decit numai cand provocim. De exemplu: un invatator
pini nu pune intrebarea ca elevii si raspunda, poate
astepta mult gi bine, cici fenomenele psihice nu se
produc in sufletul copilului. Cand invititorul pune
intrebarea, peste putin timp, in elevii care stiu se pro-
duce un fenomen psihic; cine stie, ridicd mana.

1.4 Creierii si nervii ca organe
ale vietii sufletesti

Creierii si nervii sunt organele cele mai de seama
ale vietii. Creierul este organ central, iar nervii pun
creierul in legiturd cu lumea inconjuratoare. Nervii
sunt de doud feluri: motori si senzitivi. Nervii senzi-
tivi sunt aceia care aduc stiri. De exemplu: nervul
vizului, al auzului, al mirosului, al gustului si al
pipditului. Nervii [motori] sunt aceia care primesg
ordin de la creier si ei stimuleazd sau straing muschii
care se contracti si se produce miscarea.

1. 5 Mijloacele prin care putem feri creierul
sinervii de primejdie

Creierul si nervii sunt de o mare insemnitate
pentru om, deci trebuie si le dam o mare ingrijire.

1. S3 ferim creierul de lovituri, adicd atunci
cand copiii sunt mici si nu-gi dau seama de ce fac, sd
nu ne credem prea supirati si si recurgem la bataie,
dand cu palmele peste cap, cum fac unii oameni,
crezand ci prin bitaie le dau minte copiilor. Acesta e
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cel mai mare rdu pe care il fac unii oameni
inconstienti. Creierul la aceasti varsti fiind inci
lichid, dintr-o loviturd sau o trantituri se tulburi.

2. Sa ferim pe copii de biuturile alcoolice sau
de bauturi adormitoare ca macul. Unii din oameni
care obisnuiesc a fuma, lasd chiar pe copii ca si
fumeze tutun. Desele gustiri, oricit ar fi cantititile
gustate, 1i amortesc nervii si urmand si tot bea nu
mai simte nimic, ba incepe a simti o plicere si
ajunge a plange cind nu-i mai di. Atunci omul zice:
»Cé-1 place”, dar nu isi da seama cit de periculos este
pentru acel fraged copilas si cit de mare riu ii fac
aceste bauturi. Circumvolutiile cerebrale fiind la
copilul mic incd neformate, si creierul fiind inci
lichid, se tampeste copilul, si cAnd ajunge mai mare
nu mai este in stare ca sa judece cum trebuie.

3. Sd ferim copilasul de schimbarea prea repede
a temperaturil §i, mai ales, de curentii de aer.

4. Sa ferim pe copil de ocupatia prea incordat;
caci la inceput, creierii nefiind bine formati,
silindu-i prea mult, se strici.

Ce rau fac unii parinti care silesc pe copiii lor si
memorizeze vreo poezie! Ei, cand vin la scoald, vin cu
creierul obosit, pe cand aceia care se jucau, sireau
veseli in mijlocul naturii, cAnd vin la scoali au creierul
limpede, neobosit si percep repede.

1.6 Mijloacele care ajuta la formarea
creierului si nervilor

Creierul si nervii, care sunt de o asa importanti
pentru toata viata si in orice timp, ca orice organ,
sufera daca nu le dam si lor o mare ingrijire.

a) Nu trebuie ca copilul si fie silit si minéince
mult la masé, pentru cé el are stomacul mic si nu
poate primi mult. Copilul dupd ce s-a jucat vine
vesel si cere mamei ca si-i dea méncare. Copilul are
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nevoie de hrani ca si creascd, ca organele lui sa se
dezvolte. Fiindci are stomacul mai mic trebuie sa
minance mai des si cAte putin, decat rar si mult.
Omul adult are nevoie de hrand, pentru a-si
intretine corpul care e deja format, iar copilul trebuie
hrinit pentru a-si inlocui pierderile si pentru a creste.

1.7 Cele trei parti ale psihologiei

Daca unui copil, cind este mic, mama, sau
altcineva, 1i plimbd un clopotel pe deasupra si
incepe si-1 miste si, dacd copilul raméne nemiscat,
[neJuitindu-se la clopotel, atunci zicem cé acel copil
este lipsit de cunostintd. Dacd insd i plimbam
clopotelul la stinga si la dreapta, [si] copilul isi
plimb# uititura dupa el, atunci zicem cé acel copil a
inceput si cunoascd. Deci, in acel copil s-a produs
fenomenul psihic, cunoagterea. Dupd ce l-a
cunoscut el incepe si radi. Deci, in el s-a produs un
nou fenomen psihic numit: sentimentul.

Sentimentul poate fi si neplicut si atunci, copilul
cautii parci si se ascunda sau parci ar vrea si fie inde-
pirtat. Daci copilul vede un lucru care i place, intinde
mana ca si cum ar vrea si-l prindi. Atunci in el s-a
produs sau s-a niscut un alt fenomen psihic, vointa.

Vointa poate fi de a apropria un lucru sau de a
indepirta un lucru. De a indepérta, e atunci cand nu
ne place un lucru si de a apropia este atunci cdnd ne
place un lucru.

UitAndu-ne la un lucru, vom céstiga intéi:

I) Cunosterea;
II) Sentimentul,
III) Vointa.

S ludm un exemplu: Si presupunem ca ne-am
afla Intr-o cameri intunecoasi si ne apropiem de o
sobid. Mai intai observim prin introspectie, cd ceva
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tare s-a atins de degetele noastre, apoi, ci acel ceva
are suprafata aspra. Dacd noud ne este frig si soba
este calda simtim o plicere, iar daci este prea caldi
simfim o neplacere. Odata cu aceastii plicere sau
neplacere se naste in noi o vointi de a sta daci ne
place sau de a pleca dacd nu ne place.

Cunoasterea, sentimentul si vointa sunt feno-
mene psihice care variaza dupi varsta, dupa sex si
dupa temperament[3]. Fenomenele psihice ale unui
copil nu sunt la fel cu fenomenele psihice ale unui om
mare. Fenomenele psihice ale unui copil nu sunt la fel
cu fenomenele unei fetite. La fetitd e mai dezvoltati
frica si sentimentul iubirii, decit la un copil. Mai
diferd aceste fenomene si dupi temperament. Asa, de
exemplu: daca ar fi doi copii de aceeasi varstd si
mdrime, totusi, fenomenele psihice ale lor pot si
difere. Deosebirea de temperament atirni de nervi.
Psihologia va vorbi despre cunoastere, sentimente si
vointd, deosebirea de la o varstd la alta, de la un sex la
altul si de temperamente.



